Jidelni listek

21.09.2026 Presnidavka 1,7 Pomazanka rozhuda, chléb, mrkvicka, mléko
Pondéli Polévka 1, 3 Polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem
1, 3
13

Obeéed 3 3. 4.6, 7, 9Kufeci maso po &insku ii., ryzové téstoviny, voda se sirupem
Svacina , Satecek malinovy, voda se sirupem, ovoce
22.09.2026 Presnidavka 1, 3, 7 Pomazanka §penatova , chléb slunecnicovy, kapie, kakao, ovoce
Utery Polévka 7,9 Polévka hrachova se zeleninou
Obeéed 3 1, 4,7 Losos peéeny na masle, brambory m.m., salat ledovy, €aj ovocny
Svacina 1,6, 7 Rohlik s6jovy 1/2, pomazankové maslo, rajcatko, ¢aj ovocny
23.09.2026 Presnidavka 1,7, 12 Povidlové maslo, veka, mléko, ovoce
Streda Polévka 3,9 Polévka hovézi rychla s vejcem
Obed 3 1,3,4,6,7, Spagety po bolofisku s ¢ervenou ¢oCkou , voda s citronem
9,10,13
Svacina 1,4 Chléb, taveny syr, okurka salatova, voda s citronem
24.09.2026 Presnidavka 1,7 Pomazanka cizrnova s pecenou paprikou, chléb, polnicek, kava
chicory, ovoce
Ctvrtek Polévka 1,3,7 Polévka koprova (kulajda)
Obeéd 3 7 Zape&ené brambory s mletym masem a smetanou, ¢aj ovocny
Svacina Y4 Houska, maslo, kedluben, €aj ovocny
25.09.2026 Presnidavka 1, 3,6, 7 Pomazanka drozdova se sunkou, chléb zZitny, rajéatko, kakao
granko
Patek Polévka 1,7,9 Polévka zeleninova
Obéd 3 15/ \Vepfové na Zampionech, ryZe duSena, voda s pomerancem
Svacina 1, 7 Jogurt ks, banketka , voda s pomerancem, ovoce

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena. Doplnék stravy, napf. ovoce, zelenina, jogurty, tyCinky jsou podavany pro
jednotlivé kategorie (déti, zaci, zaméstnanci, cizi) razné, dle finanénich moznosti (v MS i délené ks napr. 1/2, 1/4,
apod.).

Strava je uréena k okamzité spotrebe.



