
Jídelní lístek

1, 7Přesnídávka Pomazánka z taveného sýra, chléb, mrkvička, kakao20.07.2026

1, 3, 7Polévka Polévka květákováPondělí

7Oběd 3 Srbské rizoto, okurka, voda s bylink.sirupem

1, 3, 7Svačina Makový hřeben, voda s bylink.sirupem, ovoce

1, 7, 12Přesnídávka Povidlové máslo, veka, mléko, ovoce21.07.2026

1, 9Polévka Polévka česneková s kroupami a bramboremÚterý

1, 3, 7Oběd 3 Kuřecí prsa na paprice, těstoviny

1, 7Svačina Chléb, sýr žervé, kedluben, voda s citrónem

1, 7Přesnídávka Pomazánka z červené řepy s lučinou, chléb slunečnicový, 
paprika bílá, mléko, ovoce

22.07.2026

1, 3, 7Polévka Polévka hrachová s krutonkyStředa

1, 7Oběd 3 Mleté řízky se sýrem přírodní, brambory m.m., obloha /rajče, 
okurek/, voda se sirupem

1, 3, 7, 8Svačina Přesnídávka ovocná, piškoty, voda se sirupem

1, 4, 7Přesnídávka Pomazánka sardinková, chléb žitný, kapie, káva mléčná (caro), 
ovoce

23.07.2026

1Polévka Polévka gulášováČtvrtek

1, 3, 7Oběd 3 Knedlíky tvarohové plněné jahodami, zakysaná smetana s 
jogurtem - přeliv, voda

1, 7Svačina Chléb, máslo, rajčátko, voda

1, 6, 7Přesnídávka Pomazánka cizrnová s pečenou paprikou, chléb, polníček, kakao 
granko

24.07.2026

1, 7, 9Polévka Polévka zeleninováPátek

1, 7, 9, 10, 11Oběd 3 Kuře pečené, rýže dušená, kompot, voda s citrónem

1Svačina Loupáček lhotský, voda s citrónem, ovoce

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.


