
Jídelní lístek

1, 7Přesnídávka Pomazánka z taveného sýra, chléb, mrkvička, mléko, ovoce18.05.2026

9Polévka Polévka jáhelná se zeleninouPondělí

1Oběd 3 Kuřecí výpečky, kapusta dušená, brambory, voda se sirupem

1, 3, 7Svačina Makový hřeben, voda se sirupem

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka špenátová , chléb slunečnicový, rajčátko, káva 
mléčná (caro)

19.05.2026

1, 3, 9Polévka Polévka kmínová s vejciÚterý

1, 3, 7, 9, 10Oběd 3 Vepřová kýta hamburská, knedlíky kynuté s celozrnnou moukou, 
čaj ovocno - bylink.

1, 7Svačina Chléb, máslo, sýr cihla,plátkový, čaj ovocno - bylink.

1, 5, 6, 7, 8, 9Přesnídávka Cereální polštářky, mléko, ovoce20.05.2026

1, 7, 9Polévka Polévka bramborová se sýremStředa

1, 4, 7Oběd 3 Losos pečený na másle, brambory m.m., salát okurkový, čaj 
ovocný

1, 6, 7Svačina Rohlík sójový 1/2, sýr lučina, ředkvičky, čaj ovocný

1, 7, 9Přesnídávka Pomazánka fazolová, chléb, kapie, kakao, ovoce21.05.2026

1, 3, 7, 9Polévka Polévka brokolicováČtvrtek

1, 7, 9Oběd 3 Zapečené neapolské nudle, salát okurkový, voda s pomerančem

1, 3, 7, 8Svačina Přesnídávka ovocná, piškoty, voda s pomerančem

1, 7, 12Přesnídávka Pomazánka žervé se šunkou a křenem, chléb, okurka salátová, 
mléko

22.05.2026

1, 7Polévka Polévka jihočeská zelnicePátek

1Oběd 3 Krůtí maso na slanině, rýže dušená, čaj šípkový

1Svačina Loupáček lhotský, čaj šípkový, ovoce

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.


