
Jídelní lístek

1, 7Přesnídávka Pomazánka tvarohová s kapií, chléb, mrkvička, mléko30.03.2026

7Polévka Polévka mrkvová s pohankouPondělí

1Oběd 3 Vepřové po lovecku (paprika, šunka, žampiony), rýže dušená, 
voda se sirupem

1, 3, 7Svačina Šáteček tvarohový, voda se sirupem, ovoce

1, 7Přesnídávka Pomazánka cizrnová s pečenou paprikou, chléb slunečnicový, 
polníček, kakao, ovoce

31.03.2026

7, 9Polévka Polévka bramborová nezahuštěná Úterý

1Oběd 3 Hovězí guláš, karlovarský knedlík, čaj ovocno - bylink.

1, 7Svačina Chléb, máslo, kedluben, čaj ovocno - bylink.

1, 7, 9, 12Přesnídávka Pomazánka zajíčkova mrkvová, chléb, paprika bílá, mléko01.04.2026

1Polévka Polévka čočková s párkemStředa

1, 3, 7Oběd 3 Máslový krůtí řízek přírodní, bramborová kaše, salát ledový, voda 
s citrónem, velikonční beránek

6, 7Svačina Tyčinka cizrnový snack v jogurtové polevě, voda s citrónem, 
ovoce

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka vaječná se šunkou, chléb žitný, rajčátko, mléko, 
ovoce

02.04.2026

1, 3, 9Polévka Polévka zeleninová s játrovými knedlíčkyČtvrtek

1, 3, 7Oběd 3 Kuřecí výpečky, špenát dušený, bramborový knedlík, voda s 
pomerančem

1, 7Svačina Rohlík, lučina, okurka salátová, voda s pomerančem

Přesnídávka03.04.2026

Oběd 3 VelikonocePátek

Svačina

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.


