
Jídelní lístek
1, 4, 7Přesnídávka Pomazánka z ryb v tomatě, chléb, kakao, ovoce18.03.2024

1, 3, 9Polévka Polévka zeleninová s játrovými knedlíčkyPondělí

1, 3, 7Oběd 3 Vejce oběd, omáčka koprová, brambory, čaj ovocno - bylink.

1, 3, 7Svačina Vánočka, frapko nápoj

1, 5, 6, 7, 8, 9Přesnídávka Cereální polštářky, mléko, ovoce19.03.2024

1, 3, 7Polévka Polévka ze zeleného hráškuÚterý

1, 3Oběd 3 Hovězí pečeně cikánská, těstoviny, čaj ovocný

1, 7Svačina Chléb, máslo, rajčátko, čaj bylinkový lipový

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka drožďová se šunkou, chléb slunečnicový, káva bílá 
(melta), ovoce

20.03.2024

3, 9Polévka Polévka hovězí rychlá s vejcemStředa

1, 7, 9, 12Oběd 3 Čočka smetanová, chléb, okurka, čaj s citrónem černý

1, 7Svačina Veka, sýr žervé, okurka salátová, voda se sirupem

1, 7, 13Přesnídávka Pomazánka z tvrdého sýru, chléb, mrkvička, mléko malinové, 
ovoce

21.03.2024

1, 3, 4, 7Polévka Polévka z rybího filé se smaženým hráškemČtvrtek

1, 3Oběd 3 Řízek naruby , brambory, obloha /polníček, paprika,rajče/, čaj 
ovocný s rakytníkem

1, 7Svačina Rohlík 1/2, jogurt ks, čaj šípkový

1, 7, 9, 12Přesnídávka Pomazánka krtečkova, chléb, paprika bílá, mléko, ovoce22.03.2024

1, 3, 7Polévka Polévka rajčatová s kapánímPátek

1, 3, 6, 7Oběd 3 Těstovinové rizoto s kuřecím masem, čaj bylinkový s rakytníkem

1, 3, 7Svačina Rohlík máslový, voda s pomerančem

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.
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