HAFIKOVY HRY A POVIDANI




Respektovani pravidel

Na co bychom neméli zapomenout

Organizacni forma: kombinovand - celd tfida (diskuze)/skupiny 4-6 déti
(kresleni pravidel)

Ndrocnost: stredni aZ vysoka

Vékova skupina: 3+/5+ (predskolaci)

Ucitel/ka a déti si sednou do kruhu a budou diskutovat o pravidlech: co jsou
pravidla, proc¢ a jakd pravidla je potreba dodrZovat a jaka pravidla by chtély déti
v MS dodrZovat. Pravidla je nutno nastavit jiz na za¢atku $kolniho roku, neustéle
je opakovat, dopliiovat a diskutovat o nich.

Déti s pomoci ucitele/ky vytvori piktogram pravidel ve tfidé. Nejprve budou
diskutovat ve skupinach a dohodnou se mezi sebou, jaka pravidla by chtély
nakreslit. Napriklad ,nebudeme kric¢et” a zkusi toto pravidlo spolecné nakreslit
na papir. Abychom détem usnadnili vybér pravidel, vytvorime napriklad karticky
s Cervenou barvou (spravné chovani) a zelenou (nespravné chovani) barvou
z druhé strany karticky pro kazdé pravidlo. NavrZené cinnosti pro chovani
mohou byt tichoucko (prst na puse), chci néco rici (dité se zvednutou rukou) atd.
To samé pro opacné chovani - krik, zlobime. Piktogram pravidel pak miiZe byt
umistén na nasténce/zdi jako celek nebo se obrazky mohou stridat.

Ucitel/ka a déti si zase sednou do kruhu, prohlédnou si vytvorené piktogramy a
spolecné budou o pravidlech diskutovat a o tom, pro¢ je déti vybraly a proc je
takto nakreslily. Budou si povidat co je spravné a co neni a proC. Budou také
diskutovat o dtisledcich nespravného chovani, tedy nedodrZovani pravidel.
Pripadné mohou také hlasovat, kterymi pravidly se budou ve tridé ridit a
kterymi nikoliv.

Pomiicky: papir, pastelky, obrazky prikladt pravidel:

Tichoucko (prst na puse)/Krik

— Spolupracujeme/Hadame se
Chovame se slusné/ Zlobime
Chci néco rict/Mluvim bez povoleni

Dalsi navrhy pravidel: ve tfidé pomahame si; neprekiikujeme se; nepereme se s
kamarady, kdyZ jeden mluvi ostatni poslouchaji; neZalujeme na ostatni déti;
myjeme si ruce pred jidlem; na ulici chodime ve dvojicich; poslouchame, co rika
pani ucitel/ka; rano se vSichni pozdravime a podame si ruku s
uCitelem/ucitelkou; kdyz dojime, talifek odneseme a pockdme na ostatni déti az
take dojedi; kdyZ prijdeme z venku dame si véci na své misto.

Prinos: Déti se nauci diskutovat a stanovovat pravidla chovani v kolektivu. Tim,
Ze pravidla vytvori a,nakresli“ samy, prispéji klepSimu osvojeni pravidel
chovani ve tridé. V pripadé, Ze se spolecné dohodnuté pravidlo porusi, piktogram
pomiZe k vysvétleni, proc toto chovani neni spravné.



Vzkaz pro rodice: nakresleny priklad pravidla si dité vezme s sebou domii. Bude
s rodi¢i diskutovat o pravidlech a plnit tlohy v sesitu str. 8-13 DU1.



Co se stane kdyz...
A

Organizacni forma: kombinovand - skupinova (4-6 déti)/ individualni
Ndrocnost: nizka
Vékova skupina: 3+

Porozuméni nasledkiim je pro déti diilezité, obzvlast v pripadé agresivnich ¢i
,nastvanych” déti. Mély by vzdy védét, Ze nasledky jejich vlastniho chovani
mohou nékoho zranit, mohou byt nebezpe¢né nebo nebyt fair k ostatnim. Ucitel
détem predcita/vypravi pribéh a potom s nimi diskutuje o tom, jaka byla Spatna
rozhodnuti a jaké byly jejich dlsledky. Vychodiskem v takové situaci mlize byt
napt. pohadkovy ptibéh, stejné jako redlny. Ucitel tedy miliZe demonstrovat
negativni diisledky chovani nap¥. zndAmym ptibéhem o Cervené karkulce, ktera
neuposlechla rad své matky, ¢imZ se dopustila poruseni pravidel. Uc¢itel mtze
vychazet i ze skuteCného pribéhu. Vypravuje, co se nékomu opravdu prihodilo.
Déti by se mély samy zamyslet nad tim, co kdy udélaly a jaké to mohlo nebo mélo
duisledky pro ostatni.

Priklady pribéhti:

Cervend karkulka: neuposlechnuti mat¢iny rady vede ktomu, %e vlk seZere
Karkulku a babicku (nebezpecné nasledky)

Pinocchio: kdyZ jde Pinocchio za Skolu, je jeho tatinek zklamany a smutny
(dtsledky néciho chovani mohou jiného clovéka zranit - Pinocchio svym
zaSkolactvim ubliZuje tatinkovi)

Popelka: macecha chce po Popelce, aby udélala veSkerou praci (na rozdil od jeji
dcery), jeji chovani neni k Popelce fair (dlisledky mohou byt nefair k nékterym

z UcCastniki)

Prinos: Déti se nauci, Ze riizné chovani mize byt spravné, ¢i nikoliv, miiZe mit
vliv na ostatni a rovnéz si uvédomi, Ze jejich chovani miize nékomu ublizit.



Co se stane kdyz...
B

Organizacni forma: cela trida
Ndrocnost: nizka
Vékova skupina: 5+

Dodrzovani instrukci je zpilisob, jak si ucitel ziskd autoritu bez donucovacich
prostiedki. Déti by mély porozumét, proc¢ je to dilezité. Diskuze mize byt
vedena s pomoci ilustrovaného pribéhu se dvéma moznymi zakon¢enimi. Napf-.
prejiti silnice na zelenou (dopad: dité se dostane bezpecné na druhou stranu
silnice) a na ¢ervenou (mize ho srazit ho auto). Mladsi déti si jeSté nasledky plné
neuvédomi, a proto je nutné je détem neustale opakovat. Déti by také mohly
samy hledat dlisledky nespravného chovani.

Alternativa: Ucitel/ka s détmi si zahraje hru: ,Co se stane kdyzZ.... , napt. co se
stane nebo miiZe stat, kdyZ se v zimé Spatné obléknu, kdyZ neplijdu s maminkou
za ruku, kdyz si po sobé neuklidim véci, kdyZ si neuklidim v pokojicku, kdyz
nékoho nepozdravim, kdyZ nezaliji kvétiny, kdyZ si neumyji ruce pred jidlem,
kdyZ poni¢im néjakou hracku ve Skolce.

Pomiicky: ilustrované karty s pribéhy a jejich moznych dopadi:

Dité prejde silnici na zelenou - dostane se bezpetné na druhou stranu
__/  Dité ptejde silnici na ¢ervenou - srazi ho auto

Dité si kazdy den Cisti zuby - ma zarivy usmév
Diteé si Cisti zuby nepravidelné (nebo viibec) - zuby se kazi a boli

Maminka upece dort dle navodu - vysledkem je povedeny dort
Maminka vynecha navod - dort se nepovede

Déti tvori z kostek hrad dle pravidel
Déti vynechaji pravidla a hrad nejde dostavét

Prinos: Déti si uvédomuji, Zze pravidla jsou od toho, aby se zabranilo nestésti
(silni¢ni pravidla), pomohla k orientaci (navody), nebo usnadnila spolupraci a
pomohla k dosaZeni spolecného cile (pravidla hry).

Vzkaz pro rodice: nakresleny obrazek situace spravného chovani si déti vezmou
s sebou domu a budou si s rodici povidat o diisledcich riizného chovani a plnit
ulohy v pracovnim seSitu, str. 14-15 DU2



Povedu Té

Organizacni forma: cela trida/skupinova (starsi déti po 5-6, ucitel/ka si hraje
spolu s menSimi détmi)

Ndrocnost: stiedni

Vékova skupina: 4+

Ucitel/ka a déti hraji variaci na klasickou hru Samd voda, prihoriva stim, Ze
pouze jedno dité ma za ukol najit schovany predmét (ten schovaji ostatni déti).
Ostatni, kteri védi, kde je predmét schovany, davaji instrukce jako ,prihoriva“
nebo mohou i napovidat ,blizko okna“ atd. Instrukce by mohly davat bud
vSechny, nebo pouze 2-3 déti, které by se musely mezi sebou dohodnout. Déti se
uci nejen naslouchat napovédé, ale i davat instrukce, kterymi se pak nékdo jiny
ridi.

Prinos: Takova hra pomiize détem 1épe porozumét podstaté pravidel. Navic se
déti nauci samy vydavat instrukce, coZ se nasledné uplatni pri vyjadrovani
vlastnich potteb.

Vzkaz pro rodice: doma si s rodic¢i zahrajeme ,,Clovéce nezlob se“ podle instrukci
v seSity, str. 16-17DU3




Jaké mame spolecné znaky?
Zdroj: 123child.com

Organizacni forma: skupinova ( 8-10 déti)
Ndrocnost: nizka

Vékova skupina: 3+

Déti se seradi u jedné stény Celem k druhé strané mistnosti, kde stoji ucitel/ka.
Ten zvola ,Jahtidky a dZem, vSichni v Cerveném sem* a tak dal, dokud vsechny
déti neprebéhnou na druhou stranu.

Priklady spolecnych znaki:

rizné barevna tricka/kalhoty, backirky

barva ¢i délka vlast, barva oc¢i

casti obleceni - kdo ma dnes sukynku, ten kdo ma dnes teplacky, ten kdo ma
dnes dlouhé kalhoty, puncochace

ten kdo ma brasku, kdo ma sestricku

ten, kdo dnes ptisel do MS pésky a ten, kdo ptijel autem

Prinos: Déti si cvici pozornost, soustredi se na dany znak, uci se zaroven nové
pojmy - barvy ¢i jména rlznych casti oblec¢eni (napt. nohavice, rukavy), barvy
vlasti (blond, ¢erné) apod.



Sebeovladani a agresivita

Jak se dneska citim?

A

Zdroj: Artefiletika

Organizacni forma: skupinova (8-10 déti)
Ndrocnost: stiedni

Vékova skupina: 4+

Déti a ucitel/ka sedi v kruhu. Déti jsou pozadany, at’ pomoci svych prstl vyjadri
(oboduji) své pocity (10 prstii znamena nejStastnéjsi). Bodovani détem pomaha

s vyjadrenim svych pociti. Toho, kdo se pribliZi nejnizS§imu mozZnému skore,
miiZe skupina (starsi déti, dospéli) napt. pohoupat ¢i jinak potésit.

Alternativa 1: ve tiidé se pripravi stromecek pociti. Kazdé rano po ptichodu do
MS dité prilepi vedle své fotografie (¢i znaku) na nasténku ¢i stromeéek smajlik
odpovidajici tomu, jak se citi (zluty pro dobrou/neutralni naladu, zeleny pro
smutek a ¢erveny pro vztek).

Pomiicky: korkova nasténka/stromecek s jablicky, smajliky

Prinos: Déti ¢asto nevyjadri své pocity. Nékteré z nich to nedélaji viibec. Je nutné
brat v potaz i fakt, Ze déti byvaji ovlivnéné udalostmi, které se déji i mimo
materskou Skolu. Je nesmirné dulezité, aby ucitel/ka identifikovala ty, které si do
MS prinesou né&jaky problém zvenéi, a nasledné jim pomohla.

Alternativa 2: tabulka pocitti

Déti s pomoci ucitele/ucitelky vytvoii tabulku tii zakladnich pocitl: radost,
smutek a vztek. Kazdy pocit bude zobrazen na jednom velkém papiru a umistén
na nasténku nebo zed v MS. Déti ka%dé rano mohou pripnout na tabulku svij
znak podle toho, jak se tento den citi. Ucitel/ka nasledné diskutuje s détmi, které
maji na nasténce znak v rovinach ,smutek” ¢i ,vztek®. Déti by mély mit moZnost
ménit smajliky v priibéhu celého dne, kdy se jejich ndlada zméni.

Pomiicky: velké papiry, tuzky, Spendliky, znaky déti, obrazky rtznych tvaii

Prinos: Déti poznavaji rlizné pocity a to, co je vyvolava.



Jak se dneska citim?
B

Organizacni forma: skupinova (4-6 déti)
Ndrocnost: stredni aZ vysoka
Vékova skupina: predskolaci

Kazdému ditéti je podana karticka s ilustrovanou tvari vyjadrujici jistou naladu
(nebo si déti mlizou karticku ,vylosovat“). Déti jsou pozadany, aby nakreslily na
papire situaci, ktera vyvolava naladu na karticce.

Alternativa 1 pro mladsi déti: Mladsi déti nebudou Kkreslit situaci, ktera
vyvolava naladu na karticce. Budou dokreslovat smajliky dle toho, jaky pocit
karticka vyvolava. Potom spolu s ucitelem/ucitelkou budou diskutovat, proc
daného smajlika takto kreslily.

Alternativa 2: nakreslena konkrétni situace, ktera vyvola v Clovéku urcité
emoce, o kterych by se s détmi mohlo nejprve diskutovat: ProC se pani na
obrazku tvari zdésené, proc¢ holcicka place, proC se pan spokojené usmiva, pro¢
se kluk tvari nastvané. Dale mlizeme s détmi hovotit o situacich, kdy ony samy
byly naStvané, smutné, veselé nebo vydésené. Klademe otazky tipu: Co mé
rozzlobilo, co mé nastvalo, co mi udélalo radost, kdy jsem se citila Stastna.

Pomiicky: papiry, pastelky
,/ karty zobrazujici riizné nalady
Prinos: Déti se uci rozpoznavat a zobrazovat pocity podle vyrazu tvare.

Vzkaz pro rodice: nakresleny obrazek si vezmou ssebou domii a budou si
s rodici povidat o pocitech a plnit tlohy v seSitu, str. 18-23, DU5



Lepime obrazky pocitii

Organizacni forma: skupinova
Ndrocnost: stiedni
Vékova skupina: 4+

Pro tuto hru bude potreba velky papir rozdéleny na dvé c¢asti: negativni pocity
(smutek, zloba, naStvanost, strach, frustrace) a pozitivni pocity (Stésti, radost,
vzrudenf). Casti miZou byt oznacené bud Smolikem (smutny a usmévavy) nebo
barvami (odstin Sedivé a Cervené). Détem jsou rozdany obrazky oblicejd,
vystrizenych napftiklad ze starych novin nebo casopisi (déti také miiZou
vystfihnout obrazky doma s rodi¢i a donést do MS). Déti budou lepit vystfiZené
obrazky na stranu velkého papiru podle vyrazu na obrazku. (Bud’ negativni nebo
pozitivni strana). V priibéhu se ucitel/ka mize déti ptat na to, jaky pocit tvar na
obrazku ukazuje a co tento pocit mize vyvolat. AZ jsou vSechny obrazky

Y4

prilepené, déti mlizou hledat obliceje, které se tvari podobné nebo odlisné.
Alternativa: misto obrazkid pocitli budou déti srodi¢i vyhledavat ve starych
Casopisech a novinach cinnosti, které vyvolavaji pozitivni nebo negativni pocity,
napr. rozbitd hracka, hra s kamarady, sportovani, cteni pohadky. Pripadné si
takové situace samy doma nakresli a prinesou do MS.

Pomiicky: obrazky oblicejt, lepidlo, velky papir, papiry, pastelky.

Prinos: Déti se uci rozpoznavat a zobrazovat pocity podle vyrazu tvare.

Vzkaz pro rodice pred hrou: déti spolu s rodi¢i vyberou a vystfihnou obrazky
obliceji ze starych novin a ¢asopisi a dalsi den si je prinesou do MS.



Jak se dneska citis?
A

Organizacni forma: kombinovand - skupinova/ individualni (8-10 déti)
Ndrocnost: stiedni
Vékova skupina: 4+

Ucitel/ka Cte détem pribéh - napt. ,Snéhurka a sedm trpasliki“. Na vybranych
mistech (predem oznacenych) ucitel/ka prerusi cteni a zeptd se malych
posluchaci, jak si mysli, Ze se dand postava citi. Mohou se vyuzit predem
pripravené Kkarti¢ky zobrazujici obliceje riznych pocitl (veselost, smutek, zlobu).
Déti ukazou karticku podle toho, jaky pocit v nich tento pribéh vyvolava. Napfr.
smutek/vztek, kdyZ je Carodéjnice z1a, radost, kdyZ Snéhurka najde v lese domek
trpasliki, nebo strach, kdyz ji carodéjnice najde. Déti by mély umét vyjadrit, proc
vybraly dany pocit a co je k tomu vedlo. Je nutno vyclenit del$i ¢asovy usek na
realizaci této aktivity. (minimalné 45 min.)

Pribéhy s oznacenymi pasdZemi, na které by déti mély reagovat

Snéhurka: macecha je na Snéhurku zla (smutek/vztek), macecha pozada lovce,
aby zabil Snéhurku (strach), lovec necha Snéhurku odejit (radost), Snéhurka se
ma u trpaslikli moc dobte (Stésti), macecha se dozvi, Ze Snéhurka Zije (vztek),
Snéhurku probudi princ (radost)

Jeni¢ek a Marenka: rodic¢e nechaji déti vlese (strach), déti najdou pernikovou
chaloupku (radost), carodéjnice uvézni Jenicka (smutek), Marenka hodi
carodéjnici do pece (radost), déti se sejdou s rodici (Stésti)

Pomiicky:
,/ karti¢ky zobrazujici obliceje riznych pocit

Prinos: Déti se nauci rozpoznavat pocity a to, co je vyvolava. Zaroven si uvédomi
(hlavné starsi déti), Ze naSe pocity jsou ovlivnéné chovanim ostatnich a také, ze
nase chovani ma vliv na pocity a naladu téch, kdo jsou kolem nas. Kromé toho
déti zjistuji i to, Ze kazdy miliZe v jednom a tomtéz okamziku citit jiny pocit nez
druhy clovék.



Jak se dneska citis?
B

Organizacni forma: skupinova (4-6 déti)
Ndrocnost: stredni aZ vysoka
Vékova skupina: 5+

Ucitel/ka da do sacku karty, na kterych jsou ilustrovany rtizné pocity a necha
déti, at’ si kazdy jednu vylosuje. Dité by mélo kartu vyjadiujici dany pocit popsat
a vysvétlit, pro¢ se osoba na obrazku takto citi. Dité si napt. vylosuje ,Stésti".
Mélo by se s timto pocitem ztotoZnit a fici, co ho ¢ini Stastnym. Déti pak mohou
zkusit nakreslit sebe v dané situaci at jiZ vyvolava pozitivni ¢i negativni emoci.
Kdyz si dité vylosuje negativni emoci, je diilezité tomu vénovat pozornost, aby se
do ni nevzilo. Je také dulezité dal diskutovat s détmi o tom, jak se s negativni
naladou vyrovnat, jak pomoci sobé i ostatnim, kdyz se citi napriklad smutné
nebo nestastné. Ucitel/ka miize zaroven pouzivat tyto karty béhem jinych aktivit
- hned ji détem ukazat, pokud se takova emoc¢ni nalada vyskytne.

Alternativa pro mladsi déti: Hra ,Jsem Tvé zrcadlo“. Déti sedi ve dvojicich
jeden proti druhému. Jedno dité se usméje, druhé jeho vyraz napodobuje. Prvni
dité méni vyraz, druhé se tvari po ném. Pak se vyméni role a to druhé ukazuje
vyraz, prvni ho napodobuje. Pro zménu déti také mohou ménit vyrazy pred
zrcadlem, pak zkusit nakreslit obrazek obliCeje, ktery se tvari stejné jak v zrcadle.

Pomiicky:
‘ zrcadlo, papir, pastelky, ilustrované karty
-/
Prinos: Déti se nauci rozpoznavat vlastni pocity a to, co je vyvolava.
Vzkaz pro rodice: nakresleny obrazek situace nebo obliceje si déti vezmou

s sebou domu, budou si s rodici povidat o pocitech a plnit tlohy v seSitu, str. 24-
27 DUS



Jak se budes citit, kdyz...

Organizacni forma: skupinova (8-10 déti)
Ndrocnost: stredni aZ vysoka
Vékova skupina: 4+

Tato aktivita mliZe byt pouzita vrannim kruhu. Ucitel/ka poprosi déti, aby
ukazaly (na cast téla nebo vyraz v tvari) nebo rekly (podle toho, jestli to jsou
mladsi nebo starsi déti) jak se citi v situaci, kdyz:
e Spadnes z kola (bolest, smutek)
e Nejsi pozvany/a na narozeninovou oslavu kamarada ze tfidy (smutek,
zklamani)
e Maminka dovoli pozvat si kamarada/ku k Vam na navStévu (radost,
nadsSenti, vzruseni)
e Nejsi pozvany/a do hry, kterou hraje skupinka déti ve tridé (smutek,
zlost)
Pan/i ucitel/ka Té€ pochvali (radost)
Ztratil/a jsi svou nejoblibenéjsi hracku (smutek, starost)
Dospély se na Tebe zlobi (strach)
Brzy budes$ mit sourozence (vzrusSeni, strach, zavist)
Starsi sourozenec Té€ pozve do hry (radost, Stésti)
Nékdo zboura hrad, ktery jsi pred chvilkou postavil/a (zlost, nastvanost,
smutek)
Kamarad/ka pochvali Tvé nové boty (radost)
e Détem v MS se libf hracka, kterou jsi ptines/la ukazat z domova (radost,
Stésti, hrdost)

Otazky zamérené na pocity jinych:
e Jak by se citil kamarad, kterého jsi nepozval do hry (zklamani, smutek)
e Jak se citi maminka, kdyZ neuklidiS ve svém pokoji (smutek, zlost,
zklamani)

V situacich, které vyvolavaji negativni pocity, hra mize pokracovat hleddnim
reSeni, co by se dalo zménit, abyste se Vy nebo Vasi blizci citili 1épe.
Dale by se hra méla vénovat vice negativnim pocitim a to tim, Ze ucitel/ka
poprosi déti, aby:
e ukazaly, jak se tvari, kdyZ jsou velmi nastvané, velmi smutné nebo velmi
rozzlobené
e podaly siruku s ditétem vedle néj
e ukazaly, jak se uméji zhluboka trikrat nadechnout a zase vydechnout na
uklidnéni

Prinos: Déti se nauci rozpoznavat pocity, co je vyvolava a jak zvladat negativni
pocity.

Pomiicky:

, ‘ ilustrované karty
—y —



Hleddame reseni

Organizacni forma: skupinova (4-6 déti)
Ndrocnost: stiedni
Vékova skupina: 5+

Ucitel/ka rika priklady konfliktnich situaci a pta se déti v kruhu, co by v této
situaci udélaly. Napr.:

Jedno dité si chce hrat na pocitaci, ale druhé dité si na ném hraje jiz
dlouhou dobu

Chtél/a by ses divat na pohadku v televizi, ale starsi sestra pousti svijj
oblibeny porad.

Rad/a by si jezdil/a s kamaradem na kole, ale ji/jemu to nejde.

Ve tridé jsou jenom jedny nlzKky. Ty by si je potieboval/a k dokonceni
svého obrazku, ale jiné dité je v tuto chvili pouZiva.

Déti ve tridé se posmivaji kamaradovi, ktery ma neobvykly uces (jinou
barvu pleti, jiné oc¢i, mluvi jinak nez ostatni déti)

Prinos: Déti se nauci, Ze kazda konfliktni situace miZe mit nékolik reSeni a toto
reSeni muze ovlivnit chovani samotného ditéte, ale také chovani ostatnich déti.

Vzkaz pro rodice: doma spolu s rodici vymyslime jednu konfliktni situaci, ktera
miiZe nastat mezi sourozenci nebo mezi rodici a détmi a poté vymyslime i reSeni
k této situaci.




Dobré nebo spatné reseni?

Organizacni forma: cela trida
Ndrocnost: nizka
Vékova skupina: 4+

Déti jsou v kruhu, ucitel/ka uvadi priklad konfliktni situace i moZné reSeni a pta
se déti, jestli je toto reSeni dobré (Stastné) nebo Spatné (neStastné). Pro pripad,
Ze FeSeni je Spatné, mize se déti zeptat, co by tuto situaci vyresilo 1épe. Ucitel/ka
diskutuje s détmi o jedné situaci tak dlouho, dokud déti neprijdou na dobré
(Stastné) reSeni. Jako napovédu k odpovédim, jestli bylo détmi zvoleno dobré
(Stastné) nebo Spatné (neStastné) reSeni situace, je mozZné pouZzit karty
smutného nebo veselého smajlika.

Priklady situaci:

Dvé déti si chtéji hrat se stejnou hrackou. Jedno dité si ji rychle vezme a
hraje si s ni samo.(je to dobré (Stastné) nebo Spatné (nestastné) reSeni?)
ChceS se ucitele/ky na néco zeptat, ale on/ona si zrovna povida s jinym
ditétem. Pockas nez skonci, a pak se zeptas. (je to dobré (Stastné) nebo
Spatné (neStastné) reSeni?)

Déti se na hristi posmivaji jednomu ditéti. Ten si jich nevSima a z hristé
odchazi. (je to dobré (Stastné) nebo Spatné (neStastné) reSeni?)

Tviij kamarad si chce kreslit s Tvymi pastelkami. Vezme si je bez zeptani.
(je to dobré (Stastné) nebo Spatné (nestastné) reseni?)

Mate s kamarady ve tridé jenom jedny niizky, které kazdy z Vas potiebuje
k dokonceni svého obrazku. Rozdélite se o né. (je to dobré (Stastné) nebo
Spatné (nesStastné) reSeni?)

Nechténé kamaradovi zbouras hrad z lega. Ten se rozzlobi a krici na Tebe.
(je to dobré (Stastné) nebo Spatné (nestastné) reseni?)

PotrebujeS jednu posledni kostku lega, aby si dostavél/a hrad, ale ma ji
Tvilij kamarad/ka. Zkusis si jinou hracku vyménit za chybéjici kostku. (je
to dobré (Stastné) nebo Spatné (neStastné) reSeni?)

Dité se zlobi, protoZe ostatni déti si s nim nechtéji hrat. Proto bouchne
jednoho z nich. (je to dobré (Stastné) nebo Spatné (nestastné) reSeni?)
Jedno dité v MS na Tebe vyplazuje jazyk. Otolis se k nému zady a
nevsimas si ho. (je to dobré (Stastné) nebo Spatné (nestastné) reSeni?)

v

Prinos: Déti se nauci, Ze riizné chovani miiZze byt spravné ¢i nikoliv, miize mit

v v

vliv na ostatni a rovnéz si uvédomi, Ze jejich chovani miize nékomu ublizit.



Co mé naposledy rozzlobilo?

Organizacni forma: skupiny (4-6 déti)
Ndrocnost: stredni aZ vysoka
Vékova skupina: 5+ (predskolaci)

Déti jsou v kruhu. Ucitel/ka sama zacne vypravét situaci, ktera se ji nékdy
prihodila a téZ zaCne popisovat, jak se pri ni citila (napft. citila zlost, vztek nebo
strach). Pakvyzve déti, aby se samy zamyslely, jestlitaké nékdy byly
rozzlobené a zda o tom ostatnim néco povi. Vétsi déti by mély pripustit nasledky
a néco o nich Fici. Déti mohou pf¥ijit i s opaénym piipadem - pozitivnim. Rici, co je
uklidiiuje, priemz si to ostatni mohou téz zkusit. Aktivitu moZno pouZit v
pribéhu celého dne.

Prinos: prvni krok vovladani vzteku a agresivity je rozpoznani vlastnich
negativnich pocitii a to, Ze agresivni chovani je problém, ktery se da resit. Déti
1épe ovladaji sviij vztek, kdyZ ho identifikuji a postavi se k nému jako k problému,
ktery mohou resit.

Vzkaz pro rodice: Po diskusi o ovladani vzteku déti najdou doma hracku, ktera
jim pomize se uklidnit, kdyZ jsou nastvané (pokud néco takového maji). Doma
s rodici diskutuji nad dal$imi zptsoby odreagovani vzteku (a bavi se o tom, které
chovani je vhodné, méné vhodné, ¢i nevhodné). Dalsi den si hracku prinesou do
MS a vypravi, pro¢ pravé ona jim pomiiZe a jak. Déti, které takovou hrac¢ku na
uklidnéni nemaji, diskutuji o tom, co jim pomiize, kdyZ jsou nastvané.

Dopis pro rodice: obrazek hracky nebo situace, které ditéti pomiize, kdyzZ je
nastvaneé.



Nebudeme se na sebe zlobit

Organizacni forma: vétsi skupiny (8-10 déti)
Ndrocnost: vysoka
Vékova skupina: 5+

Déti si mohou hrat napr. s panenkami malé divadélko a sehrat konfliktni situaci.
Jedna postava miiZe druhé rozbit domecek z kostek. Potom rikaji uciteli/ucitelce,
jak se citily, jaké jsou nasledky a jak by tuto situaci reSily. Pokud se déti nebudou
moci dobre vyjadrit, mohou vyuzit karet z aktivity Jak se dneska citim.

Alternativa pro mensi déti: pouZzit kreslenych situaci, pricemz déti spolecné
s ucitelem/ucitelkou diskutuji o pocitech vyvolanych zobrazenou situaci o
moZznych nasledcich a reSenich.

Alternativa: Horky mict

Dvé déti, které se hadaji, se postavi naproti sobé a hazi si s mickem. Vzdy, kdyz
dité hodi mi¢ek druhému, nejprve fekne, co ho rozzlobilo. Mlize mu téz fici, jak
by si pral, aby se k nému choval. Kdyz druhé dité micek chytne, rovnéz vyjadri
pocity o ditéti, které mu micek hodilo. To trva do doby, nez si vSe nevyrikaji.

Pomiicky: mékky mi¢ nebo mi¢ z pénové hmoty loutky, panenky, manasci,
priklady konfliktnich situaci

Prinos: Déti se nauci, Ze agresivita je Casto spoustéC dalSiho problémového
chovani (vlastniho i u ostatnich). Zaroven si uvédomuji, Ze agresivni odpovéd
neni nejlepsim feSenim. Casto pomftiZe popovidat si o vzniklé situaci a uvédomit
si, co konkrétné zlobu vyvolalo. Navic se casto stane, Ze béhem vysvétlovani
nastalé situace obé strany uvidi, Ze vSechno bylo jen velké nedorozuméni.

Vzkaz pro rodice: doma spolu s rodici vymyslime jednu konfliktni situaci, ktera
muze nastat mezi sourozenci nebo mezi rodi¢i a détmi a navrhneme reseni k této
situaci.
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Ukryt pro zamysleni

Organizacni forma: individualni
Ndrocnost: nizka
Vékova skupina: 3+

V ucCebné je vytvoreno misto (domecek, stan), kam se miiZe schovat to dité, které
se neciti dobre (je nastvané, urazené). KdyZ mu je 1épe, zase jde ven.

Pomiicky: pristiesek ¢i maly stan

Prinos: Takové mistecko je lepsi alternativa nez posilat déti do kouta. Navic to
neni mysleno jako trest, nybrZz prostor pro né, kde by nerusené premyslely o
svych pocitech a chovani a nasledné se uklidnily. Musi se zaroven zamezit tomu,
aby do pristreSku schvalné nechodily samotarskeé déti.

Alternativy:?

Prstové barvy proti hadce. Malovani prsty je jedna z metod k odbouravani
nahromadéni agresivity. Nejlépe se tato metoda realizuje na velké plochy papirt,
napf. na malifském stojanu. Z této aktivity je moZné zpozorovat, jak se dité
zrovna citi, jaké pocity zanechaji. Stojan muze slouzit ktomu, Ze na obou
stranach proti sobé maluji dvé rozhadané déti. Obé déti se nemohou navzajem
vidét, ale zaroven jsou svou Cinnosti propojeni.

Pomiicky: maliisky stojan, papir, prstové barvy

Dejte silu do hnéteni hliny. Tato aktivita umoziiuje dat prichod negativnim
pocitiim. Pokud se dité kvili nécemu rozcililo, mize hnist hlinu na modelovaci
podloZce a vsi silou do ni bouchat. Tim da najevo sviij vztek na situaci, ktera ho
rozzlobila.

Pomiicky: hlina nebo modelovaci hmota, podlozka pro modelovani

Srdzeni plechovek. Tato hra je dobrou moZnosti, jak odbourat agresivitu. Dité se
postavi pred plechovky postavené do tvaru pyramidy a trefuje se do nich
tenisovym mic¢kem. Tim se mlZe snizit Spatnd nalada, hnév, vztek.

Pomiicky: prazdné plechovKky, tenisové micky, stiil

Rekni to megafonem! Déti si vytvofi megafon z ruli¢ky od papirovych utérek a
pomaluji ¢i ozdobi podle vlastni fantazie. Déti budou do rulicky mluvit, uslysi
svij hlas zesilené. PomiiZe to tém détem, které se neciti zrovna nejlépe. Touto
formou mohou fici své starosti a tézkosti. Tento zplisob vyjadreni trapeni je
vhodny zejména pro déti, kterym déla problém se vyjadrovat pred skupinou.
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Pomiicky: prazdna rulicka od kuchyniskych utérek nebo ¢tvrtka pevného papiru,
barevné papiry, lepidlo

Antistresovy micek. Antistresovy micek pouZiji ty déti, které jsou podrazdéné,
stresované a nervozni. Micek se vyuZije k tomu, aby se dité znovu uklidnilo.
Antistresovy micek je vyroben z mékké gumy a tim je dobre poddajny pfri
mackani v ruce. Micek miiZe byt pouZit pro nesoustiedéné a rozdovadéné déti
jak v urcitych chvilich, tak béhem aktivit v kruhu.

Pomiicky: antistresovy micek ke cvi¢eni rukou a prstt



Hafik to rekne za tebe?
Organizacni forma: individualni
Ndrocnost: nizka

Vékova skupina: 3+

Kdyz si dité hraje s loutkami, podnécuje to k predstavovani riiznych roli. Loutky
se hodi i tehdy, kdyZ ve skupiné vznikne néjaky problém. S pomoci manaska i
vystrasené a plaché dité dokaze vyjadrit to, co v dany okamzik citi. S manasky
dochazi k rychlejsimu zvladani konfliktd.

Pomiicky: manasek Hafik, zvonecek

Setkdni Hafikii
Kazdé dité chodi tak dlouho s manaskem, aZz zacinka zvonek. Poté déti utvori
dvojice a ridi se podle pokynii ucitele/ky, napt-.:
e pozdraveni s manasky,
e predstavenijména prostrednictvim manaska
e objimani manaskd, atd.
Po splnéni ukolu se dvojice rozejde a zac¢ina nové kolo hry.

Co vsechno umi miij Hafik

Déti sedi s manasky v kruhu. Jedno dité chodi uvniti v kruhu a ostatni predvadi
to, co ukazuje s manaskem. Napr. dité uprostired kruhu tleska s manaskem, tak
vSichni ostatni budou tleskat se svym manaskem. Po néjaké chvili se role
uprostred kruhu strida.

Hafik jde na prochazku
Déti sedi s manasky v kruhu. Jedno z nich stoji uvnitt kruhu a chodi s maniaskem
dokola. Ostatni (ucitel/ka) recituji rikanku:

Hafik sdm v kruhu chodi,

kdopak z vas ho doprovodi
KdyZz toto déti vyslovi, dité v kruhu se obrati ktomu ditéti, pred nimzZ se
zastavilo. Ostatni pak dale recituji.

Dej mi Hafiku ruku svou

a pojd’ do krouzku se mnou

Wy

Déti opakuji rikanku do té doby, dokud nebudou vSichni uvnitt kruhu.
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Pojd’'me spolu tvorit

Zdroj: Artefiletika

Organizacni forma: cela trida nebo vétsi skupiny (8-10 déti)
Ndrocnost: stredni

Vékova skupina: 4+

Trifazova c¢innost, kdy déti nejdrive v klidu spolupracuji a hovori, pak nasleduje
akeni chvilka nazvana drani peri a vSe zakonCuje uklid. Je zde napodobovana
pravé ¢innost drani pefi (o které mohou béhem aktivity povidat), kdy déti musi
natrhat novinovy papir na malé kousky (coZ je doprovazeno vysvétlenim
skute¢ného drani peri, zpévem, hadankami apod.), poté malé kousky nabiraji,
vyhazuji nad hlavy a vsSe je zakonc¢eno sbérem do kbeliku. Z nasbiranych kouska
papiru je moZné vyrobit micky (s pomoci lepenky) nebo spoletné vytvorit
papirovy polstar ¢i jiné dekorace. Papir miiZe byt také nasledné pouzit na vyrobu
domaciho papiru ¢i papirové hmoty, urcené ke kasirovani (tvorba loutek, reliéft
na papiie). Nakonec miize byt papir také vyuzit ptri nacviku tfidéni odpadu
(modra kartonova krabice na papiry).

Pomiicky: papir (staré noviny, ubrousky, staré barevné papiry s vyjimkou
voskovych ¢i tistény balicich papirti), kbeliky, instrukce

Alternativa: Vztek je mozno umélecky ztvdrnit

Aktivita se pouzivd tehdy, kdyz dité je kviili néemu rozhnévané. Déti do
modelovaci hmoty vyjadruji svilij pocit (vymodeluji napt. nebezpecné zvite,
smutny oblicej). Kdyz jsou vSechny vytvory hotové, tak déti chodi po mistnosti a
ukazuji si své vytvory. Déti tim vyjadri své dojmy. Déti zapremysli nad tim, co by
se mélo stat, aby obrazek mél jemnéjsi rysy.

Pomiicky: modelovaci hmota nebo hlina.

Prinos: Déti se uci sebeovladani (mtze se stat, Ze nékteré ztrati trpélivost a chce
vzdat trhani papird ¢i jeho nasledné posbirani). Ucitel/ka ma détem pomoci
s motivaci a vysvétlit, pro¢ by to mély vydrZzet (bude to krasné vypadat, mohou si
udélat snézeni ve tridé). Nakonec je Ceka uvolnéni (v podobé rozhazovani

papirt).



Navazovani kontaktu

Chci té lépe poznat

Zdroj: Artefiletika
Organizacni forma: cela trida
Ndrocnost: stredni

Vékova skupina: 4+

Diky této aktivité se déti mohou dozvidat kazdy den néco nového o svych
kamaradech. Déti sedi na zemi v kruhu a vrychlém spadu si posilaji klubko.
Kazdy, kdo ho dostane, o sobé néco rekne. Jak se jmenuje, co ma rad atd. Nemusi
to byt pouzivano jen k seznadmeni, témata mohou byt rizna - oblibena hracka,
barva aj. Déti nemusi odpovidat vSechny na jedno téma, kazdy vyjadri to, co ma
pravé na mysli. Tato aktivita milize fungovat jako kaZdodenni ,rozehrivaci“
Cinnost. Vytvari prihodné klima pro dalsi ¢innosti, ackoli s nimi nemusi souviset.
Prostfednictvim této aktivity lze také odmeénit, napriklad ucitel/ka rekne:
“podavam klubicko Lucince, protoZe se mi na ni libi, Ze se umi rozdélit s
ostatnimi”. Lucinka rekne naptiklad: "Podavam klubicko Jirkovi, protoZe mi dnes
udélal radost, kdyZ mi pomohl vyndat kostky z police”. Pokud néjaké dité napf.
neoblibené nedostane klubi¢ko, poda mu ho ucitel/ka a rekne néco hezkého a
oném (pravdivého).

Alternativa: Kazdé dité si doma vybere jednu malou hracku, kterou ma rado,
pripravi si s rodi¢i o ni povidani a dal$i den bude ve Skolce vypravét ostatnim
détem, proc ji ma rad/a, odkud ji m3, jak se hracka jmenuje, co se mu na hracce
libi nejvic a jak se s ni hraje. Déti by si mohly hracky navzajem ptijcovat.

Pomiicky: klubko ¢i micek, hracka.

Prinos: Je to aktivita, kterd muZe fungovat jako ,informativni“ zacatek - néco
jako je cteni rannich novin pro dospélé. Déti se dozvi néco vic o svych
spoluZacich, objevi nové sympatie, ale také informuji své okoli o tom, co se jim
stalo.



Co mdame spolecného?

Organizacni forma: cela trida
Ndroc¢nost: nizka az stiedni
Vékova skupina: 4+

Stejné jako Jaké mdame spolecné znaky. Jen s tim rozdilem, Ze déti jsou volany
jmény (ne podle néjaké charakteristiky; ucitel/ka mliZe zaroven volat vice jmen
zacinajicich na stejné pismeno - napi. Adélka, Anicka, Adam). Ucitel/ka muze
ukol zpestrit tim, Ze déti posila na riizna mista ve tridé (do hraciho koutku, ke
stolu, ke dverim).

Alternativa 1: hra na ,volné misto“. Déti jsou v kruhu a ucitel/ka zavola jedno
z déti, aby si sedlo vedle ni (mtiZe byt pravé odstréené, smutné nebo nastvané;
vybér ditéte mize byt spojen s pochvalou za dobré chovani, dobry skutek). Podle
prikladu ucitele/ky toto dité vola jménem dalsi dité, aby si sedlo vedle ného. Hra
konci, pokud uz byly vSechny déti volany. Pak mtiZe nasledovat aktivita v kruhu:
diskuse, cteni pribéhu atd.

Alternativa 2: ucitel/ka rekne jména dvou déti a ty si spolu vyméni misto,
pripadné viz Aktivita 5 - Vyméni si misto ty déti, které maji urcity spole¢ny znak
(napt. maji hnédé /zelené oci, obleceni stejné barvy)

Prinos: Déti si uvédomuji, Ze maji vice spole¢ného, nez si dosud myslely. To jim
pomaha lépe poznat ¢i znovu objevit své spoluzaky. Zaroven poznaji 1épe prostor
tridy, coZ v nich nasledné vyvolava pocit vétSiho bezpeci a volnosti.

Vzkaz pro rodice: dité nakresli sebe v MS, vezme si obrazek s sebou domi a
bude s rodici plnit tlohy v seSitu, str. 28-29, DU7



Poznam, Ze nejsi tady

Zdroj: 123child.com
Organizacni forma: cela trida
Ndrocnost: nizka

Vékova skupina: 3+

VSechny déti maji zakryté oCi (zkuSenost rika, Ze kdyZ déti lezi na briSe, méné
v ca

,podvadéji“). Ucitel/ka ndhodnému ditéti sahne na rameno a to se schova.
Ostatni déti potom hadaji, kdo chybi.

Prinos: Tato aktivita je pomtiickou pro diagnostiku vztahl ve tridé. Diky této
aktivité zjistime, které dité je ve tridé oblibené a které nikoliv. Déti si rychleji
uvédomuji absenci oblibenych déti, méné je tomu u outsiderii. To je dllezity
signal pro ucitele/ku, ktera miize méné oblibené déti povzbudit pti zapojovani se
a navazovani kontaktii s ostatnimi.

Alternativa: tato aktivita by mohla pravidelné probihat s détmi v rannim kruhu
misto dochazky a déti mohou samy hadat a vzpominat, kdo dneska neni v
materské Skole.




Chci se s tebou skamaradit

Organizacni forma: vétsi skupiny (8-10 déti)
Ndrocnost: stiedni
Vékova skupina: 4+

Hledani pratel je casto slozité, protoZe déti nevédi, jak se chovat jeden
k druhému. Je dulezité snimi cviCit zadkladni predpoklady, které wvylepsi
komunikaci a pratelstvi. Jde o zaklady, k nimz patti uméni rikat: dékuji, prosim,
byt hodny atd. Tohoto miiZe byt docileno diky kratkému ptibéhu ¢i diky hranim
roli a situaci.

Priklady hrani roli:

Dité preda jablko druhému. To podékuje a darce vyslovi obvyklou frazi: ,Neni
zac."

Dité ma pastelku. Druhé dité ji chce, tak si o ni musi hezky poZadat.

Dité rozbije hracku, ale boji se nasledku. Jde tedy za uclitelem/ucitelkou, prizna
se a omluvi. Uc¢itel/ka ho pochvali za zodpovédné chovani.

Ucitel/ka také mize klast otazky tipu: Co vSem fekneme rano, kdyZ vstaneme?
Co rekneme, kdyZ potkdme nékoho znamého? Co fekneme na rozloucenou? Jak

se slusné ji? Jak poprosit o pomoc, kdy?z ji potfebujeme?

Alternativa: - Déti misto hrani roli mohou spiSe diskutovat s pomoci vétSich
karet (A4). Na kartach budou ilustrovany projevy chovani (slusné, ¢i neslusné).

Pomiicky: priklady situaci a spravného chovani v nich,

J ilustrované karty
Prinos: Slusnost je jedna z naucenych socialnich dovednosti a déti se ji ve vétSiné
piipadli nau¢i nevédomé a selektivné (do velké miry podle toho, co je doma
povazZovano za slusné atd.). Déti by mély porozumét tomu, Ze slusnost je zaklad
spolecenského Zivota a Ze je diilezitd pti navazovani kontaktli a pokusi najit si
kamarady. Tyto dovednosti je tfeba zautomatizovat (vytvorit navyk na vyuZzivani
dovednosti).

Tato aktivita by také mohla probihat jako téma diskuse s détmi v kruhu.

Vzkaz pro rodice: déti si budou srodici povidat o spravném chovani a plnit
ulohy v seSitu, str. 30-32, DU8



Namalujme to spolu

A

Zdroj: Artefiletika

Organizacni forma: skupiny (4-6 déti)
Ndrocnost: stredni aZ vysoka

Vékova skupina: 4+

Skupinky po 4-6 détech maji k dispozici velky arch papiru. Kazda skupina
nakresli diim. Déti ve skupiné by se mély zkusit dohodnout, kdo kterou ¢ast domu
nakresli. Poté se skupiny stfidaji (po 5-10 minutach), kazda skupina ,vylepSuje“
dim jiné skupiny (napriklad dokresli zavésy, plot, zahradu). Pak se znovu
stridaji, dokud kazda skupina neprovede Upravy na vSech domech. Déti zde musi
dbat na to, aby svou Cinnosti nepokazily vysledek ostatnim. Déti pak mohou samy
své prace zhodnotit a vystavit je v Satn€ na ukazku rodi¢im.

Alternativa: Aktivitu lze prizplsobit rocni dobé ¢i tematickému celku, které
praveé s détmi probirame. Stejnym zptisobem mohou déti namalovat dalsi obrazy,
napriklad podmorsky svét, vanocni stromek, snéhulaka.

Pomiicky: arch papiru, voskovky, olejové pastely

Prinos: Aktivita rozviji predstavivost, estetiku a spolupraci. Dilezité u této
aktivity je to, Ze déti se nauci nejen spolupracovat, ale také respektovat praci
ostatnich. ,VylepSovat“ neznamena vymazat ¢i predélat praci ostatnich, ale
prikreslit néco nového.

Vzkaz pro rodice: doma déti spolecné s rodic¢i vybarvi a vystfihnou riizné casti

téla a obkreslenou figurku kluka/ holky vseSitu. Vybarvené casti téla a
obkreslenou figurku prinesou druhy den do MS, str. 33-36, DU9
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Namalujme to spolu
B

Organizacni forma: skupina (4-6 déti)
Ndrocnost: stiedni
Vékova skupina: 4+

Déti spolecné vytvareji tematicky obrazek/kolaz. Napr. vanoc¢ni stromek. Jsou
rozdéleny do skupin po 4-6 détech a kazda skupina ma za ukol vytvorit jeden
stromek a ozdoby, které pak na néj ,zavési“. Na takovém dile museji déti
spolupracovat a dbat na vysledek.

Pomiicky: archy papiru, voskovky, olejové pastely (piipadné jiné barvy), niizky

Prinos: Déti se nauci, Ze spoluprace je vice nez ,pracovat spolu“. Aby dokazaly
spolupracovat, je tieba se domluvit a najit spolecné reseni problémi. Museji byt
schopné rozpoznat lepsi napad nez ten vlastni a byt ochotné akceptovat cizi
nazor v zajmu lepSiho vysledku.

/




Spolec¢né aktivity pro déti a rodic¢e v MS

Cilem téchto aktivit je zapojit rodi¢e do réiznych aktivit v MS, umozZnit jim
pozorovat své déti v prostfedi MS, spolupracovat s détmi a uciteli/ucitelkami a
timto zplsobem podporit jejich psycho-socidlni vyvoj. MozZnosti, jak zapojit
rodic¢e do déni v materské Skole je opravdu mnoho, napriklad rtzné skolni akce a
oslavy poradané nékolikrat do roka: karnevaly, masopusty, paleni ¢arodéjnic,
vynaSeni zimy. Na oslavu svatku podle ro¢niho obdobi mohou déti spolecné s
rodici prinést své oblibené jidlo.

Pro vétsi zapojeni rodici je velmi dileZzita jejich dobrovolnicka ucast v rtiznych
akcich, které MS v priibéhu roku potada, napt. riizné vylety. Iniciativnéjsi rodice
napfr-. ti ktefi jsou s mladSim sourozencem jeSté doma na rodicovské dovolené, je
mozné prizvat v pribéhu dne, aby se zapojili do vychovné vzdélavaci ¢innosti.#

4 Nap¥t. v Némecku existuje fada matei'skych $kol, které vznikaji pfimo z iniciativy samotnych
rodi¢i. Ti se pak pfimo podili na chodu a fungovani MS, nikoliv na vzdélavaci ¢innosti, ale nap¥.
na pripravé obédu ¢i riznych odpolednich krouzki.



Ozdobeni Vanocniho stromku
Déti spole¢né s rodici budou ve Skolce tvorit jednoduché vanoc¢ni ozdoby v ramci
spolec¢né dilny, s kterymi poté ozdobi vanoc¢ni stromecek.

Mozné ozdiibky:

Téstoviny se vybarvi temperou a pak se navlékaji na nit' - retizek.

Z papiri se vystrihaji kolecka a vybarvi se pastelkami, barvami. VaZou se niti, aby
se mohly povésit na strom - barky.

Pomerance, citrony ¢i grepy se nakraji na kolecka a ususi se na topeni (lepsi
pripravit dopredu). VaZou se niti, aby se mohla povésit na strom - vonavé
ozdoby atd.

Alternativa: Svatek Sv. Martina 11.11. Déti spolecné s rodici si na néj mohou
v MS pod vedenim ucitele/ky vyrobit lucerni¢ky (z papiru) a 11. listopadu pak
usporadat slavnost Sv. Martina, ktera je zakoncena priivodem.

Materidly: barevny papir, lepidlo, levné téstoviny, suché plody, barvy, nit..

Vitani jara

Martisor (¢te se marcisor) je rumunsky svatek vitdni jara. Slavi se vzdy 1.
bfezna, kdy se daruji pranicka nebo malé ozdibky s ¢erveno-bilou $iitirkou. Déti
spolu s rodici vyrabéji z papiru malé ozdlibky (jednoduché kvétiny, ctyrlistek) a
pievazuji je ¢erveno-bilou Siitirkou.

Materidly: papir, pastelky, Cervena a bila nit, ntzky, lepidlo.

Alternativa

Tvorba velikonocnich ozdob.

Déti spolu srodici kresli podle pripravenych Sablon vajicka, kuratka, kraliky a
ctyrlistky na karton a pak je vybarvi. Stars$i déti nebo rodiCe vystrihuji takto
vytvorené ozdoby a spolecné je vazou Sndrkou. Spolu je pak venku na zahradé
povési na predem vybrany stromek.

Materidly: karton, pastelky, niizky, nit.

Velikonoce

Kazdy si zdomova prinese par zdkuskd. Pokud nejsou cukrovinky, hodi se
i suSené Ci Cerstveé ovoce nebo kiupky.

Rodice s détmi do MS ptinesou téZ jedno barvené (velikonoéni) vajicko, s kterym
budou hrat hru. Nejprve budou hrat rodice s détmi. Rozdéli se do dvojic a budou
vajicky o sebe tukat. Nejprve Spickami, poté spodni stranou. Vzdy tak dlouho,
dokud neni vajicko jednoho hrace z obou stran rozbité. Poté hraji vitézové
s vitézi tak dlouho, dokud neziistane pouze jedno nerozbité vajicko (alespoii
z jedné strany).

Je to vychodni a jihoevropsky velikono¢ni zvyk.

Dle ¢asu a moznosti kazdé skolky se miiZe piidat i vyroba pomlazek.

Alternativa: V ramci malirskych/tvlrcich dilen vytvari rodic s ditétem (vhodné
spiSe pro starsi déti) tematicky obraz/sochu z plasteliny nebo hliny. Naprt. kazda



dvojice rodi¢-dité na papir nakresli vejce a pak ho ozdobi (barvenim,
samolepkami, vystfihanymi motivy atd.). Nakonec se kona vystava vSech
ozdobenych papirovych vajicek/soSek/vytvarnych dél.

Materidly: obarvené vajicko, pripadné barevné maslicky a jemné proutky (déti si
je mizou prinést z domova), bily papir, tuzky, pastelky, ntizky, samolepky, hlina,
plastelina.

Vylet do prirody

Rodice s détmi a uciteli/ucitelkami jdou na vylet do blizkého lesa/parku. Podle
roc¢niho obdobi, které v dané chvili bude (zima/jaro), budou spole¢né pozorovat
specifické prvky daného obdobi. Kazdy rodi¢ s ditétem bude mit pripraveny
seznam prvkil k dohledani (napt. v zimé krmelec pro zvirata, stopy po zvitatech,
které hledaji potravu; na jare prvni kvétiny, prvni listy na stromech). Vylet se
miiZe spojit i s dobrovolnickou ekologickou ¢innosti (sbirani odpadi v lese) nebo
napomocnou aktivitou (déti prinesou staré rohliky ¢i jablka do krmelce).

Soutéz snéznych soch

Rodice s détmi budou spolecné na zahradé stavét sochy ze snéhu (dle vlastni
fantazie). Aby snih stacil vSem, miiZzou vytvorit 3-4 skupiny. VSichni tucastnici
dostanou diplom za tcast a teply ¢aj v priibéhu akce. Koulovani je povolené.

Materidly: diplomy, teply caj.

Peceni pernickii
RodicCe s détmi si zdomova prinesou pripravené pernikové tésto. V materské
Skole je spolecné vykrajuji, zdobi a davaji na plech. Zatimco se perniky pecou,

déti spolecné hraji hry. Pak nastane ,ochutnavka pernic¢ki“. Tato aktivita mlze
byt spojena s pecenim Mikulasi ¢i certli nebo srdi¢ek ke Dni matek.

Alternativa: Sportovni soutéZe tatinkii s détmi ke dni otc.

Materidly: pernikové tésto, pripadné material na ozdobeni, papirové talite.



Grafomotorické cviceni
Veronika Siblova

Grafomotorika je soubor psychickych cinnosti, které jedinec vykonava pfi psani.
Psani neni jen zaleZitost psacich pohybt ruky (u postizenych téz nohy, dst), ale je
rizeno psychikou (Pedagogicky slovnik, 1995: 73). Grafomotorika a graficky
projev ditéte velmi uzce souvisi s celkovou hybnosti a psychikou, byva c¢asto
soucasti diagnostikovani urovné ditéte, neurdz, psychickych poruch atd.
(Opatrilova, 2003).

Déti ze socialné anebo kulturné znevyhodnéného prostredi byvaji z rozmanitych
divodii ve vyznamné niz$i mife vystavovany smyslovym a jinym podnétiim
stimulujicim jejich celkovy vyvoj. Pri komparaci se ,standartnimi“ détmi jejich
véku u nich byva mimo jiné pozorovan nizsi stupen jemné motoriky, slabsi
koordinace vizualniho vnimani, kvantitativné omezenéjsi a kvalitativné jinak
orientovana slovni zasoba, hor$i vyjadrovaci schopnosti, mensi pocet
zvladnutych abstraktnich konceptli a nizs$i stupen rozvoje vyssich a nizSich
kognitivnich kompetenci (Mike$, spol. Clovék v tisni, www.epolis.cz).

Pro vykonani samotné grafomotorické Cinnosti je tfeba uvolnit celé télo, poté se
zamérit na uvolnéni svalli a kloubti pazi a rukou krouzivymi pohyby, poté prejit
k uvolnéni svalli a loktd az k zapésti. Nakonec je potteba procvicit dlané a prsty a
uchop do ,Spetky“.

PrikladG motivacnich cvic¢eni pro uvolnéni dlani, prstli, a procviceni ,Spetky” je
cela rada:

- basnicky a pisnicky s ukazovanim, hra na télo, mackani papiru, modelovani,
myti rukou a oklepavani kapek vody aj.

- michani riznych materialli, prebirani drobnych predmétii, hra s prstovymi
loutkami, stfihani nizkami, prace spapirem (trhani, sklddani), zakreslovani
obrazcti prstem do krupice vsypané do nadoby aj.

- sypani soli nebo maku pri vytvarnych Cinnostech, otiskovani tiskatek, napt.
z brambor, stavéni z Lega, zapinani zipu, knoflik{ aj.

Spravny tuchop psaciho materidlu je sevieni prsti do ,Spetky“. Tuzku drzi tfi
prsty: palec, prostiednicCek, ukazovacek. Palec je lehce skréeny, pridrZzuje tuzku
zleva a je od jejiho hrotu vys neZ ukazovacek. Prostrednik pridrzuje tuzku zprava
bocni stranou posledniho ¢lanku prstu. Ukazovacek je lehce ohnuty (ne
prohnuty), je umistény asi dva az tfi centimetry od konce hrotu tuzky a pridrzuje
ji shora. Posledni dva prsty jsou ohnuté, nejsou pritisknuté k dlani, malic¢ek se
hranou lehce dotyka plochy papiru (pri drzeni Stétce se ruka neopirda o
podlozku) (DoleZalova, 2010).

Pti tichopu psaciho materialu se Casto objevuji nespravné zpiisoby drZeni, napft.
péstickou, hrstickou, smyccovy uchop.

Dilisledkem nespravného uchopu grafomotorického nacini jsou napi. krece,
bolesti hlavy, neobratnost a pomalost zapisu, coz ditéti zpisobi handicap ve
Skole. Vznika také riziko somatizaci nebo odmitnuti chodit do Skoly v disledku
Skolniho netuspéchu.



S nespravnymi uchopy se casto setkdvame u déti vraném véku, obcas u déti
z malo podnétného prostredi nebo u déti po urazu. Looseova (2001) doporucuje
neopravovat uchop béhem cinnosti, ale pri specidlni ¢innosti vjinou dobu. Je
vhodné détem spravny uchop pripominat a predvadét pred grafomotorickymi
¢innostmi.

Grafomotoriku miiZeme procvicovat v riznych polohach téla:

Zvlast doporucovana je poloha v stoje, kdy na svislou plochu Zak zakresluje
tematické obrazky veSkerého charakteru ve velkych rozmérech barvou,
pastelkou nebo jen mokrym $tétcem na suchou tabuli. Dal$Si moZnosti je poloha
v drepu, v klece, vtureckém sedu. Je vhodné tyto polohy stridat, aby nedoslo
k nespravnému dychani nebo k priliSnému zatizeni partii téla. Nejdilezitéjsi
poloha je vsedé u stoleckii, kdy dité sedi na celém sedadle, nohy jsou u sebe,
chodidla oprena o podlahu. Trup se mirné naklani dopredu, hrudnik se neopira o
lavici. Vaha celého téla je prenesena na sed, proto je predlokti odlehceno.

Oblibenou garfomotorickou ¢innosti déti jsou rytmizované pohyby (pouZivani
rikadel graficky ztvarnénych) - nékteré znich predstavuje FrantiSek Kabele
v knize Rozvoj hybnosti a feCi u déti s détskou mozkovou obrnou.



Motivacni cviceni pro uvolnéni dlani, prstii

Mdma pere prddlo
FrantiSek Hrubin

Mama pere, drum, drum, drum,  ukazujeme prani prddla

az se trese cely diim.

Pere pradlo, které spadlo,
s nasi Jitkou do blata,
kdyz hlidala housata.

Chovdam miminko
Marie Balcarkova

Chovam, chovadm miminko,
place jenom malinko.
Papucky mu nazuji,
Cepicku mu dam,

v kolibce ho pohoupam,
radost z ného mam.

Sypdm zrnicka
Marie Balcarkova

Sypam, sypam zrnicka
pro malého kralicka.

Do misky je nasypam,
hromadku z nich udélam.

Vezmi Zlutou tuzku
FrantiSek Hrubin

Vezmi Zlutou tuzku,
namaluj mi hrusku.
A pod hruskou talir,
slava! Ty jsi malir!

prendsime vdahu na dolnich koncetindch
ruce v bok

mdchdme prddlo

klekneme na kolena

chovdme miminko v ndruci

utirdme oci od slz

nazouvdame papucky

oblékdame cepicku

houpdme kolébku (od téla)
miminko drZime v ndruci, sméjeme se

Spetkou naznacujeme sypdni zrnicek

dlané vytvori misku
dlané vytvori hromddku

pomysiné uchopime tuzku
namalujeme hrusku

dlani naznacime talir
vyskocime vzhiiru (ruce nad hlavou)



Tukad, tuka destik

Tuk4, tuka destik

na stiibrny destnik.

Tuka, tuka prstikem.

Kdo je pod tim deStnikem?

To jsem ja, panenka.

Smaci se mi sukénka.
Tebe nechci kapicko,
ja chci radéj slunicko.

Béhem celé badsné stridame prsty — tukdme jimi o palec.

Jezdim sem a jezdim tam
Marie Balcarkova

Jezdim sem a jezdim tam,
vSechny cesty ja uz znam.
Velky volant cestu ridi,
na ném moje rucicky,

to se mi to dobre jede,
objedu svét celicky.

Béhem celé bdsnicky mdame ruce v predpaZeni - naznacujeme drZeni a toleni
volantem.

Roste kytka vzhiiru k nebi
Marie Balcarkova

Roste kytka vzhiiru k nebi, pohyb z drepu do stoje se vzpaZenim
rozhliZi se na strany. rozhliZime se na strany

A kdyz vétrik trosku foukne, tklon vpravo, vievo

kyticka se uklani. uklon dopredu, dozadu

Listecky ma zatim drobné ruce v upaZeni, pohyby prsti

a kvét taky, to se vi. naznaceni korunky na hlavé

Az slunicko na ni svitne, ---//--- + pohled nahoru (na slunicko)

bude ji hej na zemi. tleskame



Pekar* pece housky
FrantisSek Hrubin

Pekar pece housky, naznacujeme vdleni tésta
uzdibuje kousky. uZdibujeme tésto postupné jednou a druhou rukou
Pekarka mu pomah3, naznacujeme vdleni tésta
uzdibuji oba dva. uZdibujeme tésto postupné jednou a druhou rukou

Kazda rucka ma prsticky

Kazda rucka ma prsticky, hybeme prsty dle rytmu

sevieme je do pésticky. ---//--- + sevreni do pésticky

Bum, bum na vratka, ruce v pést, naznacujeme tluceni na vrdtka
to je kratka pohadka. ---//---

Rucicky si spolu hraji, hybeme prsty dle rytmu

hodné prace nadélaji. ---//--- + sevreni do pésticky

Bum, bum na vratka,
to je cela pohadka.

s vz

Ve druhé Cdsti opakujeme pohyby z prvni ¢dsti.

Koulela se ze dvora

Koulela se ze dvora ukazujeme rukama jak se kouli brambora
tdaaakhle velka brambora. ukazujeme rukama jak je velkda brambora
Nevidéla, neslysela, zakryvdame oci a usi

spadla na ni zavora. tlesknuti pred télem

Kam padas ty zavoro? ruce v bok

Na tebe, ty bramboro! prstem ukdZeme

Kdyby tudy projel vlak, naznacujeme jizdu vlaku (pohyby rukou podél téla)
byl by z tebe bramborak.  pldcdni dlanémi o sebe (s otacenim)

Vzkaz pro rodice: doma déti spolecné s rodici dokresli obrazky v sesitu, str. 37-
42.



