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Aktivity v tomto sesitu nejsou domdcimi vkoly v pravém slova smyslu. Spise na nasledujicich
strankdch nabizime inspiraci pro rodice, ktei chtéji lépe vnimat potieby svého ditéte, a také
Jim pomoci navazat hovor o tématech, kterym se doma casto nevénuje prilis pozornosti -
pravidla, pocity a ndzory ditéte. Videdlnim piipadé by se rodina a mateiskd skola (MS) mély
navzdjem doplriovat v podpote potencialu kazdého ditéte. Prostiednictvim ,domdcich kol ®
a spoleénych aktivit organizovanych MS pro rodice a déti se Vam nabizi moznost sdilet se
svym ditétem spolecné zazitky a pozorovat jej pti novych ¢innostech.

Tyto domdaci tikoly jsou soucdsti inovativni metodiky prdace s détmi v materské skole

a primo navazuji na aktivity, se kterymi se déti setkdvaji v MS v pribéhu dne. Ve Vasi MS je
pripravena slozka pracovnich listii ,Hafikovy hry a povidani® s podrobnym popisem aktivit
a pomiickami ke kazdé aktivité. Popsané ¢innosti se vazi k nejéastéjsim uskalim, ktera
nastavaji pii praci s détmi v MS, napt. nedodrzovdni pravidel, vzdorovitost, negativita,
agresivita, hyperaktivita, nepozornost a nesoustiednost, potize pti navazovani kontaktui

a novych pratelstvi. Do téchto pracovnich listii miiZete v pFipadé Vaseho zajmu nahlédnout

a seznamit se s tim, co nového se Vase dité v MS uci a jak.

Na nasledujicich dvou strankdch naleznete strucny ilustrovany ndavod, jak se sesitem
domdcich tikolii pracovat. Doufame, ze se Vam sesit stane uzite¢nym pomocnikem, a piejeme
hodné péknych chvil stravenych spole¢né s Vasim ditétem.
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Respektovani pravidel

Déti spolu s rodi¢i budou diskutovat o dulezitych pravidlech
chovani. V sesitu jsou p¥ipravené obrazky pravidel. Rodi¢
oznadi ty, které dité bézné doma dodrzuje a dité obrazek
vymaluje. Déti budou moci piidat vlastnimnova pravidla,
ktera v seznamu nejsou. Druhy den si déti v mateiské skole
spole¢né s pani ucitelkou mtzou povidat o pravidlech,
ktera doma dodr#uji a kterd by se také mohla uplatnit v MS.
Cilem této aktivity je pomoci détem porozumét pravidltiim
a diskuse o nich ptispéje k jejich lepsimu zapamatovani.
Diilezitou je téz vymeéna informaci mezi uéitelem a rodi¢em
o tom, jaké pravidla jsou dodrzovana doma a jaka v MS.

Porozuméni nasledkam

Déti diskutuji doma o situacich, které se jim ptrihodily doma
¢i v matetské skole (a které si dobie pamatuji) a proberou

s rodi¢i nasledky téchto situaci: co bylo dobie a co $patné.
Poté dopliuji ptipraveny domaci tkol v sesitu. Cilem této
aktivity je ukazat rodi¢im moznost, jak s détmi probirat

a rozebirat nasledky rtiznych situaci. Tato aktivita navic
také pomuze rodi¢tm zjistit o détech to, zda déti nasledkim

rozumi a zda jsou schopné je spravné vyhodnotit.

Dodrzovani instrukci

Poté, co se v matetské skole diskutuje dodrzovani instrukei

a pravidel, si déti mohou zahrat doma s rodi¢i ,¢lovéce,

nezlob se“. Re$i pak spole¢né situace ze sesitu. Cilem

této ¢innosti je predvést pro rodice piiklad vysvétlovani

a chapani instrukei a pravidel a zptsobt jakymi jsou

dodrzovany. To navic pomtiZe rodi¢tm zjistit to, zda déti

instrukcim a pravidldm v MS rozumi a zda jsou schopné je

dodrzovat a uplattiovat je i mimo MS.
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Identifikace pocita

V sesitu je nakreslena vétsi rodina, jejiz ¢lenové se tvari

raznymi zptisoby. Na pravé strané budou nakreslené tvaie

¢lent této rodiny. Déti muzou diskutovat s rodidi, jaké

pocity tvate jednotlivych ¢lent rodiny vyjadiuji a proc.

V sesitu jsou nakreslené razné postavicky znazornujici

ruzné faze vzteku, od klidu po agresi. U kazdé figurky

bude nakresleny maly semafor bez barev. Dité musi

vybarvit tu barvu semaforu, ktera odpovida stavu figurky.

(napf. ¢ervena: vztekly, oranzova/zluta: uklidnujici se,

zelend: vyrovnanost)

Hodnoceni vlastnich pocitta

Kazdé dité si vylosuje v matetské skole karticku zobrazujici
urdity pocit (napi. vesely, smutny, nastvany), nakresli v MS
obrazek, ktery tuto naladu muize vyvolat a nebo dokresli
asta smajlikovi podle vylosovaného pocitu a odnesou si

jej s sebou domtl. Doma si dité spole¢né s rodi¢i snazi
vzpomenout na prihodu-situaci, ve které se citilo stejné jako

na vylosovaném obrazku.

Ovladani vzteku

V matetské skole je s détmi rozebirana tématika a praktické

kroky - jak ovladat svuij vztek, poté déti najdou doma
hracku, ktera jim pomuze se uklidnit, kdyZ jsou nastvané
(pokud néco takového maji). Dalsi den si ji p¥inesou do MS

a vypravi, pro¢ praveé tato hracka jim pomaha a jak. Déti,
které takovou hracku na uklidnéni nemaji, diskutuji s rodi¢i
o tom, co by jim mohlo pomoci, kdyZ jsou nastvané. S détmi
lze probirat rtizné zptsoby, které jim pomahaji se uklidnit
(zmuchlat papir, nakreslit obrazek, udélat diepy, bouchnout
do néceho) a dale diskutovat o tom, ktery z uvedenych
mechanismt je vhodny a ktery je naopak méné vhodny ¢i
zcela nevhodny.

Seznamovani

Na jedné strance v sesitu je nakresleny kluk v malém
ramecku, na druhé strance hol¢icka. Kazdé z déti vybarvuje
postavicku tak, aby nejlépe odpovidala jemu samému.
Vybarvi bud hol¢i¢ku, nebo kluka vlastnich rysi (barva

o¢i a vlast, barva obleceni, které ma obvykle na sobé). Pod
obrazek maminka ¢i tatinek napiSe jméno ditéte a pak
pomohou ditéti vystiithnout obrazek v ramecku jako
Lvizitku®. Déti si tento obrazekivizitku vezmou do MS. Kazdé
dité poté vypravi, pro¢ si nakreslilo svou vizitku tak, jak ji
ma (dité se uci vypravét néco o sobé a zaroven se prezentuje
svym spoluzakam).
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Slusnost

V sesitu jsou znazornény rtizné situace slusného chovani.

Rodi¢ se zepta ditéte, co se ma ¥ici v dané situaci (napi.
»dekuji“, ,prosim®). Jestlize to dité zvlada, dostane pochvalu
a nakresli si velky usmévavy smajlik u dané situace. Jestlize
se ditéti odpovéd nevede, povida si s rodi¢i o pravidlech.
Timto zptsobem si pravidla osvojuje.
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Spoluprace

Kazdé dité vybarvi doma ¢ast téla, kterd je nakreslena

v sesitu. S pomoci rodi¢h si obrazek vystiihne a piinese
druhy den do MS. S pani u¢itelkou v mensich skupinach
tvoii pandcka z rtiznych ¢asti, které si doma pripravily.
(panacek je obkresleny na velky papir, déti jen davaji své
¢asti na mista, kam pat¥i a pak je prilepi).
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Oznac pravidla, ktera bézné doma dodrzujete, a vybarvi je. @ @ Oznac pravidla, ktera bézné doma dodrzujete, a vybarvi je. @ @
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Oznac pravidla, ktera bézné doma dodrzujete, a vybarvi je.
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Oznac pravidla, ktera bézné doma dodrzujete, a vybarvi je.



/ ~Z5 oy ) A
Ooo i . ; j

Oznac pravidla, ktera bézné doma dodrzujete, a vybarvi je. @ @ Znas dalsi pravidlo? Nakresli to.
ANO NE ANO NE
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Poznas, co je spravne?

Dokresli usta smajlikovi podle toho, co je spravné @ nebo spatné @
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Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty. Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty.




Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty.

Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty.



Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty. Vybarvi postavicku, ktera se citi stejné jako Ty.
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Poznas, jak se citi kazdy ¢len rodiny na obrazku? UmiSs tyto pocity popsat nebo nakreslit?
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zelend: vyrovnanost

¢ervend: vztekly, oranzova/zluta: uklidnujici se,

Poznas, kdo se zlobi nejvic? Kdo se nezlobi viibec? Vyber podle toho barvu semaforu.



Dokresli a vybarvi postavicku tak, aby byla co nejvice podobna Tobé. Dokresli a vybarvi postavicku tak, aby byla co nejvice podobna Tobé.
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Co je to slusnost? Jak slusné odpoveédét? Co je to slusnost? Jak slusné odpovedét?
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Co je to slusnost? Jak slusné odpovedét?

VIC SE
VEDEJE.
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. Vyst¥ihni obrazek a vem si ho zitra do $kolky.
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Vybarvi casti téla, vystrihni je a vem si je zitra do Skolky. . Vybarvi ¢asti téla, vyst¥ihni je a vem si je zitra do $kolky.
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Dokresli

Dokresli
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Centrum pro vefejnou politiku je nevladni neziskovou organizaci, ptispivajici
prostfednictvim analytickych a vzdélavacich projektti k domaci i mezinarodni

diskusi o spole¢enskych otazkach. Centrum v soucasnosti realizuje mezinarodni

projekty v oblasti kriminologie, psychologie a evropskych studii.
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